PROJEKTS “STIPRAKI KOPA”
PASVADITAS MACISANAS
CELVEDIS



IEVADS

Musdienu pasaule attistas tik strauji, ka nevaram vairs bt drosi par to, vai ritdiena bs [1dziga Sodienai — kur un ka stradasim, ka macisies musu
bérni un kada pasaulé dzivosim. Lai veiksmigi pielagotos parmainam, virzitu un ieviestu tas, nozimiga loma ir mtsu macisanas paradumiem. Tas,
ka més spéjam vadit savas emocijas, domasanu un uzvedibu gan personigaja, gan profesionalaja sféra, liela méra noteiks, cik veiksmigi basim.

Pasvadita macisanas jeb spéja mérktiecigi paSam macities ir viena no pamatprasmeém, lai bez citu uzraudzibas ikviens cilvéks spétu apgat jau-
nas lietas un sasniegt izvirzitos mérkus. Tas palidz justies parliecinatakam par savam spé&jam un git panakumus. TieSi tapéc pasvadita macisanas
ir viena no se$am caurviju prasmju grupam, kas ieklautas pilnveidotaja macibu satura ka nozimigs izglitibas meérkis.

Lai vecaki un skolotaji varétu veiksmigak atbalstit bérnus pasvaditas macisanas procesa, “lespéjama misija” sadarbiba ar izglitibas ekspertiem
ir izveidojusi digitalu rokasgramatu — pasvaditas maciSanas celvedi. Swedbank emocionalas labklajibas programmas “Stipraki kopa” ietvaros
tapust rokasgramata ar praktiskiem piemériem skoléniem, skolotajiem un vecakiem skaidro pasvaditas maciSanas principus un to pielietojumu,
kas noderés gan ikdiena, gan macibas.

Kas ir pa§vadita macisanas? Pasvaditas macisanas prasmes palidzés:

Pasvadita maciSanas ir prasme pasam izvirzit méer-
ki un izplanot, ka to sasniegt, pasam sevi uzraudzit 1_ sasniegt augstakus macibu rezultatus, jo bérns zinas, ko, ka un kapéc macas;
plana istenosanas laika un pasam novértét, cik labi
izdevies mérki sasniegt. Ta ir prasme uzraudzit savu klat motivétakam un parliecinatakam par sevi, jo bérns biis apguvis dazadus
planu un novertét sasniegto. Liela nozime $aja pro- 2, praktiskus panémienus, ka efektivi iemacities ko jaunu;

cesa ir arl spéjai uzdot tadus jautajumus, kas virza uz

labaku rezultatu. atrak pielagoties dazadam dzives situacijam, jo bérns pats pratis izvirzit
Pasvaditas macisanas prasmes var noderét gan 3' meérkus, planot veicamas darbibas un izvértét sasniegto;

pienemot vienkarSus lémumus, pieméram, ka orga-

nizét brokastu pagatavosanu gimenei vai dzimsanas

dienas svinibas, gan saskaroties ar lielakiem izaicina-

jumiem, pieméram, ka apgit jaunu tehnologiju lieto-

sanu, ja tas ieprieks nav darits. sadarboties ar citiem, jo bérns pratis sniegt, ieglt un izmantot atgriezenisko
Padvaditu maciéanos sauc par kompleksu prasmi, 5. saiti no citiem, lai uzlabotu savu sniegumu, tadéjadi sasniedzot labakus

jo ta sevi ietver ne tikai spéju organizét savu laiku, rezultatus.

meklét dazadus celus mérka sasniegSanai, bet ari pa-

lidz koncentréties, stradat radodi un sadarboties ar 6 apzinaties, kads profesionals vai emocionals atbalsts nepiecieSams, lai

citiem, kad jameklé risindjumi sarezgitakas situacijas. * sasniegtu izvirzito mérki.




Ka apgut pasvaditu macisanos?

Lidzigi ka jebkura cita prasme ari pasvadita macisanas ir jat-
rené. Skolas, istenojot jauno kompetencu pieejas modeli, visas
macibu jomas skolotaji palidzés skoléniem sistematiski attistit
spéju pasiem vadit savu macisanos. Uzsakot macibu stundu,
skoléni tiks rosinati izvirzit sev nozimigus un sasniedzamus ma-
ctbu mérkus un izplanot, ka tos sasniegt.

Ja skolotaji var motivét skolénus vadit savu domasanu,
emocijas un uzvedibu, izmantojot uzdevumus, tad vecaki jau
no mazotnes var palidzét bérniem trenét $is prasmes ikdienas
situacijas, tadejadi virzot bérnus uz neatkaribu turpmakaja dzi-
vé. Pats galvenais ir uzdot istos jautajumus un pieradinat bér-
nus domat lidzi — ko, ka un kapéc vini dara, ko tas dos un ka to
varés izmantot nakotneé.
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Planosana, uzraudzisana, novértésana

Pasvaditu macisanos var iedalit 3 posmos: planosana, uzrau-
dzisana un noveértésana. Pirmkart, pirms sakam kaut ko darit,
izplanojam, ka to darit. Otrkart, dariSanas laika més analizéjam,
vai virzamies uz meérki, ka bija ieceréts, un, treskart, kad viss ir
pabeigts, novértéjam, cik labi mums ir izdevies planotais. Sis tris
pamatdarbibas ir vienlidz svarigas un attistamas, jo tam ir liela no-
Zime ilgtermina — viena mérka sasniegSana un izvértésana nodro-
Sina vél efektivaku mérka sasniegSanas procesu nakamaja reize.

Saja rokasgramata ar konkrétiem piemériem esam ilustréjusi,
ka dazadas situacijas trenét Sos tris pasvaditas maciSanas pos-
mus. Katrs posms ir papildinats ar virzoSiem jautajumiem, kas bas
noderigi arf citas situacijas skola, majas un ikdiena kopuma.



Pasvadita maciSanas sakotnéji var $kist izaicinoSa, ta¢u, meérktieci-
gi pie tas stradajot, jebkura vecuma var panakt lieliskus rezultatus,
kas bérnus padara motivétakus, parliecinatakus un gatavus bez citu
pamudinajuma planot savu ricibu, lai turpinatu apgut jaunas lietas
un gutu panakumus $aja mainigaja pasaulé.
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LA! KS ATTISTIT )
PASVADITAS MACISANAS PRASMES!

PLANOJU!

» KO ES VELOS PAVEIKT?
» KAS MAN JADARA, LAI PAVEIKTU IECERETO?

» KADA PALIDZIBA MANVBUS NEPIECIESAMA
UN KUR ES TO MEKLESU?

2 UZRAUGU!

» KAS LIECINA, KA VIRZOS UZ MERKI?
» KA ES JUTOS, PILDOT UZDEVUMU?
» KO ES UZDEVUMA VARETU UZLABOT?

NOVERTEJU!

» KAS LIECINA, KA SASNIEDZU MERKI?
» KAS PALIDZEJA UN KAS TRAUCEJA DARBA PROCESA?
> VAI PRIECAJOS PAR SASNIEGTO REZULTATU? KAPEC?




SATURS

1. Pasvaditas macisanas principi SAKUMSKOLENIEM
2. Pasvaditas macisanas principi PAMATSKOLENIEM un VIDUSSKOLENIEM
3. Pasvaditas macisanas principi SKOLOTAJIEM

4. Pasvaditas macisanas principi VECAKIEM




