PAMATSKOLENI UN VIDUSSKOLENI

PasSvadita macisanas nav tas pats, kas macities patstavigi. Patstaviga maciSanas nozime to, ka tu izpildi citu cilveku, pieméram,
skolotaju vai vecaku norades par to, kas un ka darames, lai kaut ko iemacitos. Savukart pasvadita macibu procesa tu esi lidzvertigs
partneris, kurs pats izvirza maciSanas meérkus, pats veido macisanas planu un uznemas atbildibu par ta izpildi, ka ari nosleguma
izverte sasniegto rezultatu, lai macitos no ieglitas pieredzes.

SKOLEN! LAIKS SEVI ATTISTIT
PASVADITAS MACISANAS PRASMES!

1 PLANOJU!

KO ES VELOS PAVEIKT?
KAS MAN JADARA, LAl PAVEIKTU IECERETO? .

KADA PALIDZIBA MANvBl_JS NEPIECIESAMA
UN KUR ES TO MEKLESU?

2 DARU!

KAS LIECINA, KA VIRZOS UZ MERKI?
KA ES JUTOS, PILDOT UZDEVUMU?

Pasvadita maciSanas var sagadat - -
KO ES UZDEVUMA VARETU UZLABOT?

izaicinajumus, ari tad, ja macibas ikdiena
tev padodas viegli un nesagada gratibas.
Tomeér So prasmi ir |oti svarigi apgut, jo '
skola tevi nevar sagatavot visam dzives
situacijam, tapéc tavi panakumi nereti
bis atkarigi tiesi no ta, cik prasmigi un 5T|L|G| KAS LIECINA, KA SASNIEDZU MERKI”
atbildigi tu macesi macities. g KAS PALTDZEJA UN KAS TRAUCEJA DARBA PROCESA?

VAI PRIECAJOS PAR SASNIEGTO REZULTATU? KAPEC?

3 NOVERTEJU!
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PLANOSANA

Viens no svarigakajiem pasvaditas macisanas elementiem ir planosana, kas ietver jautajumus,
kuru atbildes palidzés noformulét meérki un izstradat planu ta sasniegsSanai.

- L . L. I Es gribu apgut video
Sakuma janoskaidro, ko tieSi tu vélies iemacities. montazas pamatus.
Meégini noformulét jautajumu, kura atbildi tu
meklé! Tas tevi motivés un palidzés nenovirzities
no mérka. Ja tev pasam ir gruti izdomat so
jautajumu, ludz palidzibu citiem cilvekiem, izpéti
tev pieejamos informacijas avotus un izmegini
dazadus risinajumus!

Kapeéc es to velos?

Tapéc, ka man ir daudz interesantu ideju
video klipiem, bet Sobrid es nevaru tas

realizét. = -
Pirms keries pie darba, pardoma dazadus Jautajums, kura atbildi es mekl&su:
variantus.
Ka uzdevums bitu veicams un kads bitu Ka samontét video, kura apvienots
galarezultats — izvélies to variantu, kas tev teksts, atseviski ierakstita skana, video un
pasam skiet piemérotakais. fotografiju kolazas princips?

Lai apgutu video montazu, es varu:

a) iet uz specialiem kursiem — tad rezultats bus loti labs, bet tas
ir dargi un vakari man ir aiznemt; Es izvelésos C variantu,
jo tas ir realakais un Jaus
ietaupit finanses. Turklat ta
bls iespéja trenét pacietibu
un pasdisciplinu.

b) pajautat klasesbiedriem, lai vini iemaca, bet neviens to neprot
pietiekami laba [imeni, tapéc rezultats varétu nesanakt tik labs ka vélos.

c) izmantot pasSmacibas video, kas ir pieejami YouTube vidg,
bet tas prasis lielu pacietibu un pasdisciplinu.
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Izveido sarakstu ar konkrétam prasmém un zinasanam, kas tev bltu nepiecieSamas, lai paveiktu uzdevumu.
Noskaidro, ka tu vari apgut to, ka tev Sobrid trikst — te palidzés informacijas avoti un sarunas ar cilvekiem, kuri ir veikusi

l1dzigus uzdevumus.

Es jau protu:

1) sameklét macibu video YouTube kanalos;

2) ierakstit skanu mobila telefona diktofon3;

3) apstradat video un audio
failus, izmantojot mobilaja tele-
fona pieejamas programmas.

Novérte savas iespéjas, izmantojot SVID
analizi — nosaki savas stipras puses, vajas
puses, draudus un iespéjas.

Manas STIPRAS puses: Manas VAJAS puses:

protu labi stradat ar datoru; trukst pacietibas ilgstosi
veikt uzdevumu.

ir pieredze video un audio
failu apstrade.

Man vél ir jaiemacas:

1) savienot video un audio failus, izmantojot
datorprogrammu, pieméram, MovieMaker;

2) pievienot tekstu
uznemtajiem video failiem;

3) lejupieladet
apstradatos video
failus datora.

Manas IESPEJAS: Mani DRAUDI:

klat atpazistamam ar nav pieejama nepiecie$ama
saviem video darbiem. datortehnika;

regulari trakst briva laika.

PAMATSKOLENI UN VIDUSSKOLENI PLANO UZRAUGI NOVERTE



Kadas darbibas man ir javeic? Kados alternativos veidos tas ir paveicams?

Izveido veicamo darbibu sarakstu un izverte, kuras no tam ir pasas svarigakas, kuras — sekundaras, un
bez kuram vareétu iztikt. Lai izvéletos labako risinajumu, sameklé dazadus piemérus, ka citi ir veikusi lidzi-
gus uzdevumus, un izvélies sev ttkamako variantu. Lai efektivak planotu laiku, atzime tas darbibas, kas
bUs vieglak paveicamas, un tas, kuru istenoSana prasis vairak laika un resursu.

Lai sasniegtu mérki, man ir:

jasameklé un janoskatas e e - C e o= _
- JYouTube pamjécibas G jaizpéta pieejamas video jaieplano konkréts
T dazados veidos var v’eikt montazas programmas un IS i et L
jaiegadajas t3, kuru vélos kad es macisos video

I
STILTGI
MACITIES
PASAM!

\ video montésanu; izmantot: montésanu.

Kadi resursi un palidziba man bus nepiecieSami? Kur un ka es varésu tos iegut?

Izveido sarakstu ar nepiecieSamajiem materialiem un atzime, kas tev ir pieejams un kas vél jasagada.
Vari izveidot ari laika planu, kur noradi precizu laiku, ko atvélési katrai darbibai. Tas tev palidzés sekot
lidzi, vai ieklaujies sava plana. Ja zini, ka uzdevums bus javeic ar citiem dalibniekiem, atzimé, kuras dar-
bibas varési paveikt viens pats un kur bus nepiecieSama palidziba.

Rezultata sasniegSanai man bus nepiecieSams:

I \
\U P
dators, uz kura varu veikt viedtalrunis, ko varu izvéleta video montazas nauda montazas interneta pieslégums, vismaz divi brivi vakari
video apstradi; saslégt ar datoru; programma; programmas iegadei; lai skatitos YouTube katru nedé|u.
pamacibas;
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Ka es noteiksu, ka mérki esmu sasniedzis? Kadi ir kvalitativa snieguma kritériji?

Izpéti gatavus risinajumu piemérus un izveido kritériju sarakstu, kadiem, tavuprat, atbilst izcils sniegums. Vari sameklét
jau gatavu kritériju aprakstus, ko izmantojusi citi lidzigos uzdevumos. Ja pietrukst ideju, pajauta citiem iesaistitajiem,
kads ir vinu viedoklis par tavu ieceri, un kadi kritériji palidzétu noveértét labu rezultatu.

Es zinasu, ka esmu apguvis video montésanu, ja:

pratiSu lejupieladét un saglabat

pratiSu apstradat video un audio failus; L ;
izveidotos video;

varésu citiem paradit un iemacit, ka
var veikt video montazu izvélétaja
programma.

pratiSu savienot video un audio failus;

STILTGI

MACTTIES
PASAM!
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Lai sasniegtu merki, ir svargi

uzraudzit, ka tev veicas ar uzdevumiem,

jo nepiecieSamibas gadijuma tu vari mainit sakotnéjo planu.

KAS MAN JADARA?
1. Kas liecina, ka virzos uz merki?

Salidzini sakotnéjo planu ar to, ka tev veicas
konkrétaja bridi. Tas |aus savlaicigi pamanit nobides
no plana vai laika grafika. Pirms plana istenoSanas
padoma, kuros brizos un kada veida tu izvéertési, vai
virzies uz rezultatu, un ka rikosies, ja kaut kas no
ieceres netiks istenots.

PIEMERS
Vai paveiktais atbilst izvirzitajiem kritérijiem?

Es izveidoju kalendaru, kur ierakstu, kad es planoju izpildit
katru uzdevumu. Ta man ir vienkarsak sekot lidzi, kuras darbibas
ir paveiktas un kas no planota vél ir darams.

Ik péc divam nedélam es paradu
draugiem vai gimenes locekliem,
ko jaunu esmu apguuvis, lai vini
palidzétu novértét manu progresu.

PAMATSKOLENI UN VIDUSSKOLENI PLANO UZRAUGI NOVERTE
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KAS MAN JADARA?

2. Ko es iemacos, veicot katru uzdevumu, un ka man tas palidz istenot ieceri?

Atgriezies pie veicamo uzdevumu saraksta un
pie katra uzdevuma pieraksti, kadas zinasanas un
prasmes tu iegusi, to veicot.

Ja nevari izdomat, ko tu iemacies, pajautat citiem!
Ja par kadu no darbibam tev nav atbildes, kapéc ta
ir vajadziga, pardoma, vai ta ir atstajama sakotngja
plana. Varbut bez tas veikSanas iespéjams iztikt?

PIEMERS

Lai sasniegtu mérki, man ir:

1) jasameklé un janoskatas pamacibas YouTube, ka dazados
veidos var veikt video montésanu.

Sadi es varu salidzinat, ka notiek video apstrade

dazadas programmas un izvéléties piemérotako.

Tapat es varu uzlabot anglu valodas zinasanas.

2) Jaizpeta pieejamas video montazas programmas un
jaiegadajas ta, kuru vélos izmantot.

Sadi es macos salidzinat piedavajumus un izveidot
kritérijus, péc kuriem veikt izvéli, pieméram, cena,
funkcionalitate, atsauksmes u.c. |

3) Jaieplano konkréts laiks katru nedélu, kad es macisSos video
montésanu.

Sadi es nevarésu aizbildinaties, ka neapguvu
paveikt planoto, jo pietrika laika. Precizs
dienas vai nedélas plans mobilizés mani

regularam macibu darbam.

PAMATSKOLENI UN VIDUSSKOLENI PLANO UZRAUGI NOVERTE



Kas man jamaina vai japapildina plana, lai paveiktu ieceréto?

Regulari plana atzimeé, kuras no darbibam jau esi paveicis un kas ir nakamais neatliekamais uzdevumus!
Paveikto darbu salidzinasana ar ieceréto laus savlaicigi pamanit, vai neesi veicis nevajadzigas darbibas.
Tas palidzés labak izmantot atlikuSo laiku un resursus.

Péc tam es pierakstu, kads ir
nakamas macisanas reizes uzdevums
un noradu konkrétu terminu, lidz
Péc katras maciSanas reizes izveidotaja kuram es to paveiksu.
veicamo uzdevumu saraksta es ar “+”
atzimeéju tos uzdevumus, ko esmu jau

“w u

paveicis, un ar “-“ tos, kas man vél ir

japaveic.
STILTGI
MACITIES
Macisanas laika vari papildinat sakotnéjo planu ar papildu Dazas video pamacibas YouTube man skiet
uzdevumiem. Ja tev ir pieejams jau gatavs paraugs, piem., sarezgitas, tapec man Ir nepieciesams
uzdevuma risinajums, salidzini to ar savu paveikto, lai secinatu, sameklét cilveku, kurs jau prot montét video
vai esi ievérojis kritérijus un stradajis atbilstosi iecerei. un bltu gatavs man palidzét. Tas dos iespéju

iegut atbildes uz jautajumiem, kas man ir
palikusi neskaidri.
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Ka es jutos uzdevuma veikSanas laika? Kas butu jadara, lai es justos labak?

Emocijas ir saistitas ar to, ka macamies, tapéc ir svarigi novéertét, ka tu juties, veicot uzdevumus, un kads ir
iespéjamais skaidrojums sadam emocijam. Emocijas ir saititas ar sajutam, ka més jutamies, tapéc rupéjies par
savu kermena labsajutu, ieverojot miega rezimu, regulari sportojot un biezak uzturoties svaiga gaisa. Emocijas
nav kaut kas tads, ar ko “jatiek gala” vai “jasadzivo”, tas ir dala no musu normalas prata darbibas un kaut kas
tads, ko labak iepazistot, més varam labak vadit savu pratu. Emocionalo labsajutu palidz uzturét ari regulara
“mazo uzvaru” svinésana, kad tu priecajies par savam veiksmeém uzdevumu izpildes laika.

PAMATSKOLENI UN VIDUSSKOLENI PLANO UZRAUGI NOVERTE

Es izveidoju savu emociju
dienasgramatu, kur piefikséju, ka es
jutos konkréta uzdevuma veikSanas
bridi un kads varéetu bat skaidrojums

sadam emocijam. Tas man palidz

atpazit uzdevumus, kuru veiksana
man sagada prieku, un tos, kuru
veikSana prasa papildu piepdli.

Es zinu, ka briZos, kad ir grati sanemties
un parnem slinkums, man palidz, ja
varu macities arpus majas un darit to
kopa ar citiem. Tapéc es sarunaju ar
draugiem, ka video montéSanu meés
apgulsim kopa.

IR
STILTGI

MACITIES
PASAM!
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Ka es ieklaujos laika grafika? Ka varu pielagot planu, lai ieklautos atvélétaja laika?

Vienmeér parliecinies, vai veic tos uzdevumus, kas bija ieplanoti! Ja nepiecieSams, veic korekcijas
sava plana! levero “80/20” likumu — 80% no kopéja rezultata rodas, veicot 20% no visam darbibam.
Tapéc ir svarigi parliecinaties, ka planotaja laika esi paveicis visas nozimigakas darbibas, kas rada
lielako pievienoto vértibu.

Katru reizi, kad esmu veltijis laiku
video montésanai, es pierakstu,
cik daudz esmu paveicis un
ko jaunu esmu iemacijies. Tas
man palidz novertét izaugsmi
un parliecinaties, ka ieklaujos
atveléetaja laika.

Pats svarigakais ir iemacities, ka
savienot video un audio failus,
tapéc es tam atvéelésu vairak laika.
Fotografiju ievietoSanu video es
varésu iemacities tad, ja man pietiks
laika, jo tas nav tik svarigi.

IR
STILTGI

MACITIES
PASAM!
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NOVERTESANA

Lai parliecinatos, vai esi sasniedzis mérki, maciSanas nosléguma ir svarigi atvéeléet laiku,
lai izvertetu gan sasniegto rezultatu, gan procesu, ka lidz tam nonaci.

KAS MAN JADARA? PIEMERS

Kas liecina, ka es esmu sasniedzis izvirzito meérki?

Es zinasu, ka esmu apguvis video montésanu, ja:
1) pratiSu apstradat video un audio failus;

Salidzini savu iegiito rezultatu ar kvali- Esmu apguvis svarigakas failu apstrades funkcijas
tativa snieguma kritérijiem, ko izveidoji — pietiekami, lai es 1stenotu savas ieceres.

sakuma! Atzime tos kritéerijus, kurus esi
veicis un kurus ne. Izvértg, cik kvalitativiir [ 2) prati$u savienot video un audio failus;
veikts katrs no kritérijiem —atzime, cik lie-

|a méra ar paveikto esi apmierinats. Ko no To es tagad protu loti labi, jo esmu izveidojis vairakus
§T procesa tu varétu macities, lai novérstu Sadus video. Draugi apgalvo, ka esmu to paveicis
nepilntbas? profesionali.

Ja uzdevuma veikSana sadarbojies ar ci- 3) pratisu lejupieladét un saglabat izveidotos video;

tiem partneriem, pajauta vinu viedokli, 5 S .
lai secinatu, kas jums ki komandai izde- So es protu, tacu vel jaiemacas failus saglabat

vas un ki batu mainams, lai iegltais re- dazados video formatos.
zultats butu kvalitativaks.

4) varésu citiem paradit un iemacit, ka var veikt video montazu izvélétaja
programma.

So vél neesmu paveicis, tacu zinu cilvékus, kuri labprat
no manis macitos Sis prasmes.

——————————————————
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Kadas jaunas zinasanas un prasmes esmu apguvis? Ka es tas varu izmantot?

Nosléguma ir svarigi izvertét, ko jau-
nu esi apguvis — tas palidzés parlie-
cinaties, vai uzdevuma veikSana ir
bijusi noderiga. Tapat ir svarigi, lai tu
atzimetu, kuras no SIim zinasanam un
prasmém tev Sobrid piemit pietieka-
ma apjoma un kuras tu vélétos papil-
dinat. Parruna ar citiem, kadas ikdie-
nas situacijas apgutas zinasanas un
prasmes varétu nodereét!

Ko es nakamreiz daritu citadak, lai

Salidzini sakotnéjo darbibas planu ar
ieguto rezultatu un izverte, cik liela
mera izdevas to istenot! Piefikse, ka-
das izmainas tu veici plana un vai tas
palidzéja. Ja macibu uzdevumu vei-
ci sadarbiba ar citiem, noskaidro ari
vinu viedokli!

lemacijos atrast YouTube pamacibas par
dazadam témam, ko izmantosu citu prasmju
apgusanai, pieméram, prezentaciju veidosanai.
lemacijos samontét video un audio failus
dazados veidos, ko izmantosu videoklipu
veidoSanai. lemacijos izveidot savas nedélas
laika planu ta, lai pietiktu laika ne tikai atputai,
bet ari jaunu prasmju apgusanai.

uzlabotu savu sniegumu un izpildijuma kvalitati? Q ?@Q’A\

\_/7

Laika trukuma del es kartigi neizpétiju
video montazas programmu piedavajumu.
Es pajautaju draugiem, kuru programmu
vini man ieteiktu, un to es ari izvéléjos. Lai
apgutu visas video montazas programmas
iesp€jas, man vajadzéja atvélét tris, nevis
divus vakarus nedéla, ka es to biju planojis.

=S
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STILTGI

MACITIES
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Ka tu juties macibu procesa laika?

Izvérte, ar ko tu visvairak lepojies maci-
bu procesa laika un redzot sasniegto re-
zultatu! Pardoma, vai tu veletos atkartot
lidziga veida uzdevumu un kapéc. Sads
izvértéjums laus tev labak izprast savu
personigo attieksmi gan pret macisanas
procesu, gan pret sasniegto rezultatu, un
tas, savukart, palidzés labak sagatavoties
citu uzdevumu veiksanai nakotne.

Kas tev palidzéja un traucéja macibu procesa?

Atbilde uz So jautajumu palidz macities
no pieredzes un uzlabot planosanas
prasmes. Pieraksti, kas tev traucéja un
kas palidzeéja sasniegt ieceréto rezulta-
tu! Pie katra no Siem apstakliem atzime,
ko no ta tu vari ietekmét, bet kas atrodas
arpus tavas kontroles. Sada veida, iespé-
jams, pamanisi, ko tu butu varéjis izmai-
nit sakotnéja plana vai uzdevuma veiksa-
nas laika, lai sasniegtu vélamo rezultatu.

Es lepojos, ka bez citu palidzibas apguvu
video montésanas pamatus un tagad varésu
Istenot savas videoklipu ieceres.

Priecajos, ka manas anglu valodas zinasanas
bija pietiekamas, lai saprastu YouTube
pamacibas. Jau tagad zinu, ka lidziga veida
apgusu dazadas prezentaciju platformas, jo
skola mums maca tikai to, ka lietot programmu
PowerPoint.
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Man palidzéja YouTube atrodamas video
pamacibas. Es noskatijos vairakas un
izvéléjos vienu, kas man skita saprotamaka.

Man palidzéja tas, ka varéju macities kopa ar '

draugiem, un biezi vien més to darijam arpus
majas, pieméram, skolas biblioteka.

STILTGI
MACITIES
PASAMI

Man traucéja tas, ka video pamacibas bija anglu
valoda, un dazas montazas iespéjas bija gruti
apgut, jo nesapratu visu pamacibas tekstu. Tacu



