KOMPETENCU PIEEJA
IZGLITIBA.
CAURVIJU PRASMES

2020.GADA OKTORBRI
IZGLITIBAS METODIKES SIGNITA GABRANE




MES:

* Atbildiet uz izlozéto jautajumu cata,
klatiené, pasakiet kuru macibu prieksmetu

parstavat!




lzglitibas un zinatnes
ministrija

Dzivo

patstavigi un veseligi

Apzinas sevi, savas vélmes un intereses,
Spé| dzivot patstavigi,

saskana ar savam vértibam,

Saglaba un nostiprina savas garigas
un fiziskas sp&jas,

Ridpéjas par savu veselibu un drosibu.

Lidzdarbojas

izsverti un atbildigi

Veido patstavigus spriedumus;

Filnvértigi piedalas socialaja, politiskaja, ekonomiskaja un
darba dzivé,

Veido cienpilnas attiecibas ar citiem cilvékiem;

Sekmigi darbojas daudzkultdru

un daudzvalodu vidé.

Redzejums par skolenu 21.gs.

Macas

prasmigi un ieintereséti

Ir zinatkars un intelektuali atvérts

Frot un vélas patstavigi macities miza garuma
Plano un vada savu izzinas procesu

Lietpratigi un atbildigi izmanto IKT iespé&jas

SKOLENS

Rada

inovativi un produktivi

Rada un attista jaunas zindSanas un risinajumus

Uznemas iniciativu, ir mérktiecigs un neatlaidigs

Sekmigi darbojas kemandas, ved sarunas, pienem kopigus
l@mumus

|zprot, respekté un risina kompleksas problémas




ACISANA

NEEFEKTIVA MACI

SKOLENAM NAV SKAIDRI
MACTISANAS MERKI UN
SNIEGUMA KRITERLI

TSTERMINA UZDEVUMI
VIENA MACIBU PRIEKAMETA

NEEFEKTIVA ATGRIEZENISKA
SAITE VAI TIKAI SUMMATIVA
VERTESANA

PARAK LIELA
SKOLENU AUTONOMIJA

PARAK LIELA
SKOLOTAJA KONTROLE

MACISANAS MERKI

MACIBU UZDEVUMI

ATGRIEZENISKA SAITE

SKOLENU/SKOLOTAJU
ATTIECIBAS

SKOLOTAJA

KONTROLE/PARTNERIBA

EFEKTIVA SKOLOTAJA DARBIBA DZILAS MACISANAS VADISANAI

VNVSIOVIN VALLNT43

Adaptéts no NPDL, Fullan, & Langworthy, 2014




Macibu satu§a IstenosSana

Macisanas iedzilinoties (lietpratiba ir iespéjama, ja

mainam akcentus (macas skoléns, skolotajs vada zinasanu
apguvi, nevis dod gatavas zinasanas; ilgaks laiks, autentiski
uzdevumi));

Macisanas pieeju ikdiena (stunda) raksturo:
Skaidrs sasniedzamais rezultats;

Jegpilni uzdevumi;

AttistosSa atgriezeniska saite;

Domasana par domasanul.

Panemieni un taktikas izmantotas jau ieprieks, bet




NOSAUCIET/UZRAKSTIET CATA SAVA
PRIEKSMETA/JOMAS SPECIFISKAS PRASMES!

* Prasmes var iedalit:
* Specifiskajas;
* Kognitivajas;

* Metakognitivajas;

* Caurviju/transversalajas.




CAURVIJU PRASMES

https://www.skola2030.lv/Iv/jaunumi/zinu-izdevums/nr-8-oktobris-2019 vai
http://skola2030.lv/admin/filemanager/files/2/nr_8.pdf

(..)visparigo jeb caurviju prasmju — biezi dévétam ari par 2lI.
gadsimta prasmém un transversalajam prasmém (transversal
skills) — integracijas mérkis macibu satura — sekmét macisanas
iedzilinoties procesus, piedavat skoléniem visparigas prasmes
jeb rikus, kas caurvij jeb ir klatesosi un butiski nepieciesami
visas macibu jomas, lai tadéjadi palidzetu skoléniem labak un
pamatigak apgut macibu saturu, rikoties arvien jaunas un
nepazistamas kompleksas situacijas, ko veido daudzveidigu
elementu mijiedarbiba.

Z.Olina, 5.Ipp.



https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/zinu-izdevums/nr-8-oktobris-2019
http://skola2030.lv/admin/filemanager/files/2/nr_8.pdf

KADA IR CAURVIJU LOMA MACIBAS?

* Caurvijam ir duala loma macibas. Tas ietver domasanas un
darisanas— riku jeb stratégiju kopumu —meérktiecigakai,
efektivakai ricibai, lai skoléns spétu pamatigak izzinat macibu
saturu, rezultata iegustot dzilakas, pamatigakas zinasanas.

* Vienlaikus caurviju prasmju attistiba ir ari nozimigs izglitibas
meérkis, lai skoléni prastu lidzigi rikoties jaunas, nepazistamas
dzives situacijas.

e Caurviju prasmes nav iesp€jams izmantot un attistit atrauti
no zinasanam, konkrétam dzives situacijam un kontekstiem,
tadée| tas attistamas saistiba ar macibu jomu saturu, nevis,
pieméram, atseviskas kritiskas vai radosas domasanas
nodarbibas.




SKOLA2030VIDEO MATERIALI PAR CAURVIJAM
(CAURVIJU PRASMES - EKSPERTI RUNA)

Brakmane Dalga «Sadarblba» https://www.youtube.com/watch?v=_jT-
JpfitzY &list=PLLIs_n2ybYpgkPhkZ9mOIXuV8ctOrTV-&index=3

- Brakmane Dalga «Pilsoniska lidzdalibay

https://www.youtube.com/watch?v=Gul_vovaORg&list=PLLIs_n2ybYpgkPhkZ9mOIXuVj
8ctOrTV-&index=2

- Hacatrjana Liena «Kritiska domasana un problémrisinasana»

https://www.youtube.com/watch?v=UWPh35K34C0&list=PLLIs_n2ybYpgkP
hkZ9ImOIXuVj8ctOrTV-&index=4

- Kosolapova Madara «Digitala caurvija»

https://www.youtube.com/watch?v=MC9D | pMUgvA&list=PLLIs_n2ybYpgkPhkZ9m
OIXuVj8ctQrTV-&index=6

- Mazpane llze «Jaunrade un uznémeéjspéjas»
https://www.youtube.com/watch?v=Ry _jTIE_nc&list=PLLIs_n2ybYpgkPhkZ9mOIXuVj
8ctOrTV-

- Vanags Edmunds «Pasvadita macisanas»
https://www.youtube.com/watch?v=7gX00 | OvCAU&list=PLLIs_n2ybYpgkPhkZ9m

OIXuVj8ctOrTV-&index=5



https://www.youtube.com/watch?v=_jT-JpfjtzY&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9mOIXuVj8ctQrTV-&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Gul_vovaORg&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9mOIXuVj8ctQrTV-&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=UWPh35K34C0&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9mOIXuVj8ctQrTV-&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=MC9D1pMUgvA&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9mOIXuVj8ctQrTV-&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=Ry__jT1E_nc&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9mOIXuVj8ctQrTV-
https://www.youtube.com/watch?v=7gX0o1OvCAU&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9mOIXuVj8ctQrTV-&index=5

CAURVIJU STANDARTS VIDUSSKOLA

|. pielikums Ministru kabineta

2019. gada 3. septembra noteikumiem Nr. 416

«Planotie skolénam sasniedzamie rezultati caurviju
prasmeés, beidzot 12. klasi»

Darbs ar caurviju standartu 15 min.

Savietojiet caurvijas un tajas sasniedzamos rezultatus!




ZOOM

* l.grupa
https://jamboard.google.com/d/Ic3sn 1 IbDGGdnTZGk2AR
Q49hx|IApcFJvmhEB-JzvoMoY/edit?usp=sharing

* 2.grupa

https://jamboard.google.com/d/ I SIXROVVNBWcx2V8u3fUsnU
3PjvsEO7pgQL4EQpPOJvA/edit?usp=sharing



https://jamboard.google.com/d/1c3sn1IbDGGdnTZGk2ARQ49hxlApcFJvmhEB-JzvoMoY/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1SlxRQvVnBWcx2V8u3fUsnU3PjvsjEO7pgQL4EQpOJvA/edit?usp=sharing

GOOGLE

* l.grupa
https://docs.google.com/document/d/lIwo_LgXynSNkwKa
mY6rFOQIrEDKyhTexUR Y4L | Obv94/edit?usp=sharing

* 2.grupa

* https://docs.google.com/document/d/|1 C4teOKelh5YE7O2U
rNCw_IdDEBT_OfugK 2hsstsT7s/edit?usp=sharing



https://docs.google.com/document/d/1lwo_LqXynSNkwKamY6rFQIrEDKyhTexUR1Y4L10bv94/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1C4te0KeIh5YE7O2UrNCw_1dDEBT_OfugK_2hsstsT7s/edit?usp=sharing

PATSTAVIGAIS DARBS PAR CAURVIjJU
PRASMEM

* Atpazisim caurviju prasmes uzdevumos!

* Grupas izpétiet uzdevumus un pasakiet,

kadas caurviju prasmes tie attista vai

darbina, un kuras macibu jomas lielas idejas
palidz atklat!




KURAS CAURVIJAS UZDEVUMATIEK

DARBINATAS?
KURA MACIBU PRIEKSMETA
IZMANTOJAMS?

Skolénam 2 ménesu laika jaizveido sava
biznesa ideja, jaizpéta tirgus un konkurence,
jaaprekina potencialas izmaksas, ta
japrezente 2 min laika.

Audzekniem javeic intervija vietéja kopiena
par ilgtspéjas jautajumiem, pieméram, zalais
kurss, ta jaapkopo, izmantojot digitalos rikus.
apiedava problémas risinajums rakstiski.




KURAS CAURVIJAS UZDEVUMA
TIEK DARBINATAS?

KURA MACIBU PRIEKSMETA
IZMANTOJAMS?

Skolénam jasalidzina un jaizvérté divi
situaciju ziméjumi, jaatbild uz jautajumiem:
kura ziméjuma cilvéki parkapj noteikumus;
ka parkapj noteikumus; kapéc tas ir slikti; ka
vajadzetu rikoties apkartéjiem cilvéekiem?
Skoléni mazas grupas méenesa laika
veido konkreta arhitektliras objekta
maketu, kuru prezenté grupa.




KURAS CAURVIJAS UZDEVUMATIEK
DARBINATAS? y

KURA MACIBU PRIEKSMETA
IZMANTOJAMS?

Audzekniem janoorganize sociala akcija vietéja kopiena, lai
reklamétu savu toposo profesiju/profesijas.

Skoléni péc pargajiena pa dzimto novadu vai pilsétas centru,
uzzimé vienu no redzetajiem kulturvéstures objektiem,
argumentéti pamato, kapéc sis objekts ir nozimigs vietéjai
sabiedribai.

Skoléniem pargajiena laika jaizdoma un jaizmeéra attalums no
punkta A lidz punktam B (koks un ugunskura vieta) vismaz 3
dazados veidos, jaizverte, kur sliet teltis, kur kurt ugunskuru.




KRITISKA DOMASANA UN
PROBLEMRISINASANA

Merkis

Skoléns rupigi un mérktiecigi izzina, analize un izvérté dazada veida informaciju un situacijas,
izprot to kontekstu; pienem izsvértus [Emumus, uznemas par tiem atbildibu; rikojas, lai risinajumus
problemam izstradatu un ieviestu; kompleksas situacijas lieto efektivas problemrisinasanas
stratégijas, un izvérté savu sniegumu.

Struktura Tikumi
Kritiska domasana guc!rlba
* izprot informacijas dalas un to godigums
savstarpéjas attiecibas (analize) toloera-nce
* novérté informacijas ticamibu, laipniba
kvalitati un nozimigumu lidzcietiba
(novertésana) taisnigums
* savieno atskirigas idejas, solidaritate
procesus, lai veidotu ko jaunu centiba
(sintéze) - savaldiba
« formulé informécijas nozimi, méreniba
jéqu (interpretésana) atbildiba

drosme




Pieeja un galvenas metodes

» Gadijuma analize, simulacijas, diskusijas, ekperimenti, pétniecibas projekti, debates u.c.

e Problémrisinasana - attistit gan atseviskas prasmes, kas nepiecieSamas konkrétiem
problémrisinasanas soliem (pieméram, izprast problémas batibu vai pienemt [émumu par
risinajuma izvéli), gan skoléniem regulari piedavat pieredzét visu problémrisinasanas procesu no

sakuma lidz beigam.

e Rulpéties, lai skoléni patstavigi risina realas sev un citiem aktualas problémas, un skolotajs ir tas,
kur$ parrauga procesu un uzdod rosinosus jautajumus.

1. Jautajumi, kas veicina interpretésanas procesus

+ Kada ir... nozime?

+ Kadair ... galvena doma?

s Uz kadiem pienémumiem balstas s informacija?
» Kas varetu sekot?

« Katu atklatu... jégu?

* Ka tu skaidrotu...?

3. Jautajumi, kas veicina novértésanas procesus
Vai un kapec piekriti...?
Cik nozimigs ir...? Kapéc?
Ka tu verté...?
Kada ir ... vértiba/kvalitate? Kapéc?
Kurs fakts ir nozimigaks?
Ka tu izlemtu, ko izvéléties?
Kadus kritérijus tu noteiktu, lai izlemtu par...7

2. Jautajumi, kas veicina analizes procesus
Pie kadiem secinajumiem tu vari nonakt?
Ka tu klasifice?
No ka un kapéc sastav...?
Kada ir atskiriba starp...?
Kadas ir attiecibas starp... un .7
Kada ir ... funkcija?
+ Katu pamatotu...?

Caurviju prasmju atgadnu komplekts, darba versija, 29.05.2018.
© Valsts izglitibas satura centrs | Projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja mdcibu saturd. Materidls izmantojams tikai projekta darbibu ietvaros.

4. Jautajumi, kas veicina sintézes procesus
Kas notiks, ja ... (tiks izmainits, parveidots, atcelts u. tml)?
Kadas vél ir alternativas?
Ko tu daritu, ja...7
Ka varétu adaptét...7
Ka varéetu savienot... un ...7
Ka tu veidotu jaunu...?
Kadus risinajumus tu piedavatu?




Kritiskas domasanas un problémrisinasanas prasmju attistiba

Lieto vienkarSus sadzives darbibu algoritmus zinamas situacijas, pieméram roku mazgasana, gérbsanas.
Formulé vienkarsas sakaribas, notikumu secibas, pazistamu situaciju, darbibu, notikumu célonus, sekas. Macas
izvértét informacijas ticamibu. Ar pieaugusa atbalstu meklé dazadus risinajumus. Pienem vienkarsus lémumus
un izdara izvéles, macas novértét izdarito;

Vienkarsu informaciju salidzina, interpreté, novérté, savieno un grupé péc skolotaja dotajiem kritérijiem; izvirza
mérki, piedava dazadus risindgjumus, pienem Iémumu un izdara izvéli, plano virzibu un izveléto problémas
risinajumu, noverté paveikto péc vienkarsiem kritérijiem, visas darbibas sanemot skolotaja atbalstu un virzibu
(pieméram uzvedinosi, padzilinati jautajumi, pieméri, atgadnes)

Skoléns salidzina, interpreté, novérté, savieno, informaciju, grupé to péc dotiem un pasa raditiem kritérijiem;
nosaka vajadzibas un problémas batibu, izvirza mérki, piedava dazadus risindjumus, pienem lémumu un izdara
izvéli, plano virzibu uz izvéleto problémas risinajumu, novérté paveikto un plano uzlabojumus; péc
nepiecieSsamibas sanem skolotdja atbalstu (jautajumi, atgédnes u.c.)

Skoléns meérktiecigi izzina, analizé un izvérté dazada veida informaciju un situacijas, izprot to kontekstu; spéj
atdalit un apvienot dazadas informacijas vienibas, balstoties uz savu mérki; pienem izsvértus Iemumus, uznemas
par tiem atbildibu; rikojas, lai problemam izstradatu un ieviestu noderigus risinajumus; kompleksas situacijas
lieto efektivas problémrisinasanas stratégijas, un izvérté savu sniegumu, lai to uzlabotu

. P

Skoléns patstavigi, apzinati un mérktiecigi izzina, analizé un izvérté sarezgitu informaciju un situacijas, izprot to
kontekstu; spéj atdalit un apvienot dazadas informacijas vienibas, balstoties uz savu mérki; patstavigi pienem
izsvértus lémumus, uznemas par tiem atbildibu; rikojas, lai problémam izstradatu un ieviestu noderigus
risindgjumus; kompleksas situacijas meérktiecigi lieto efektivas problémrisinasanas stratégijas, un izvérté savu
sniegumu, lai to uzlabotu.




Meérkis

DIGITALA PRATIBA

Skoléns atbildigi izmanto digitalas tehnologijas ikdiena, lai zinaSanas iegUtu, izmantotu un raditu,
ka ari risinatu uzdevumus un problémas, koplietotu un izmantotu savu un citu raditu saturu,
prasmigi parvalda savu digitalo identitati, efektivi un drosi komunicé un sadarbojas ar citiem

digitalaja vide; kritiski un konstruktivi izvérté tehnologiju un mediju lomu sabiedriba.

Struktura

Digitalo tehnologiju

mérktieciga izmantosSana

=  DATI
Digitalais
saturs

DIGITALIE
RESURSI
Digitalie
riki

DIGITALAS
IERICES

Kritiski izverté
tehnologiju un
mediju lomu
sabiedriba.

Izmanto digitalas
tehnologijas
pasrealizacijai.

Izmanto DT pasvaditi
zinasanu
reproducésanai un
konstruésanai,
uzdevumu, problému
risinasanai.

DIGITALI
PRATIGA
PERSONIBA

Atbildigi, kritiski
patéré, koplieto citu
raditu saturu un
atbildigi rada savu,
daloties ar to.

Parvalda savu
digitalo identitati,
efektivi komunicé un
sadarbojas ar citiem.

Tikumi
gudriba
godigums
tolerance
laipniba
lidzcietiba
taisnigums
solidaritate
centiba
savaldiba
meéreniba
atbildiba
drosme




Pieeja un galvenas metodes

DT efektiva lietosana notiek, kad skoléna darbam konkrétaja situacija, lietojot DT, ir pievienota vértiba,
t.i. tiek konstruétas zinasanas, raditi jauni digitali risinajumi/produkti, risinatas problémsituacijas vai
notiek savstarpéja sadarbiba izmantojot DT vienota mérka sasniegsanai.

*DT lietosana atbalsta zinasanu konstruésanu situacijas, kuras skoléni izmanto DT ka dalu no zinasanu
konstruésanas procesa, pieméram, izmantojot lietojumporgammas analizé iegltos datus, atrod
nepieciesamo informaciju, lai varétu notikt zinasanu konstruésanas process.

*Nepieciesams lietot DT situacijas, kuras bez DT lietosanas nebatu iespé&jams paveikt uzdevumu. Pieméram,
skoléns sazinas izmantojot epastu ar cilvékiem arpus skolas, lai iegdtu jaunu informaciju, noskaidrotu
viedok]us, vai datu ieguve un apstrade bez digitalajam tehnologijam nav iespéjama.

*lzmanto DT jaunu digitalo risinajumu/produktu radisana, kad tiek radits jauns risinajumus kuru citiem ir
iespéjams izmantot. Pieméram, skoléns izstrada telpisku 3D modeli, vai sagatavo digitalu karti.

DT nodrosina skolénu sadarbibu, ja tas tiek izmantotas mérktiecigi izstrades procesa, ka komunikacijas riks
un sadarbibas platforma domu apmainai un daloties ar izstrades procesa materialiem. Pieméram, skoléni
izmantot makonpakalpojumus datu glabasanai un versiju izstradei vienlaicigi.

«Skoléni izmanto DT pilnvértigi un kritiski, ja kopigi spriez un izvélas atbilstosako tehnologiju un risinajumu
problémas/uzdevuma veikSanai un vérté radito saturu un ta avotus. Pieméram, skoléni veido kopigu blogu
par aktualiem notikumiem valsti, pamatoti izvéloties atbilstosako platformu un vertéjot dazadu avotu saturu
un patiesumu, izstradajot savus notikumu aprakstus.




Digitalas pratibas prasmju attistiba

o | Atpazist biezak lietotas DT un zina to lietosanas mérki. Salidzina un atskir virtualo realitati un

Eatiesibu, télus, simbolus. Zina noteikumus, kuri '!aievéro, Iieto'!ot DT.

% Pienem un izmanto DT macibu uzdevumu veiksanai péc noradijumiem, lieto DT macisanas stratégijas. Atpazist

medi'!u raditus un Eogularizétus simbolus un skaidro savu izEratni par DT lomu sabiedriba un Eaérealizaci'!é.

Apzinas DT sniegtas iespéjas, lieto DT zinasanu ieguvei, apstradei, prezentésanai un parraidei. lzmanto DT
komunikacijai un sadarbibai, izprot digitalas komunikacijas mérkus, formatus. Izmanto DT savu iespéju,

\ zinasanu un izpratnes paplasinasanai, izprot mediju lomu realitates konstruésana, sp€j to analizét un atskirt
dazadu informacijas avotu ticamibu interneta

|lzvélas un izmanto piemérotakas DT sniegtas iespéjas, lieto tas pasrealizacijai, daudzveidiga satura radisanai.

h lzmanto DT komunikacijai, sadarbibai un lidzdalibai, izprotot digitalas komunikacijas mérkus, formatus,
piemérotibu mérkgrupas vajadzibam. Kritiski analizé mediju radito realitati un informacijas ticamibu. Izprot

tehnolog i'!u ietekmi uz Esihisko, fizisko veselibu, vidi, Erot Easargat seviun Eroakﬂvi ar citus.

Efektivi izmanto DT kompleksu uzdevumu veik$ana un problémsituaciju risinasana, , sanemot un sniedzot
atgriezenisko saiti, rada savus digitalos produktus, lai risinatu informacijas trikumu, problémas sabiedriba.
x |lzprot informacijas un DT nozimi sava izglitiba, sabiedribas attistiba, pasvaditi iegust to atbilstosi mérkim,

uzdevumam, problémai. Kritiski izvérté daudzveidigu informaciju un atbilstosi tai reagé un rikojas. levéro
digitalas vides juridiskos un étiskos nosacijumus, atbildigi veido digitalo personibu, izprot digitalas personibas
nozimibu, kritiski uztver citu digitalas personibas.




KRITISKA DOMA;ANA UN
PROBLEMRISINASANA, DIGITALA PRATIBA
JUSU PRIEKSMETA

® Ka tas izpauZas ikdienas stundas?
® Izveidojiet vienu savu uzdevumu, kurs darbinatu vairakas caurviju prasmes, un
batu atbilstoss kadai macibu jomai! Jambo

® Esiet gatavi dalities ar savu darbu, viedokli lielaja grupal!




SADARBIBA

Merkis

Skolens dazadas dzives situacijas un atskirigas sabiedribas grupas izmanto sadarbibu ka efektivu
veidu kopiga mérka sasniegsanai. Apzinas, ka pasa emocijas, uzskati un vértibas ietekmé
attiecibas ar citiem cilvékiem, veiksmigi sazinas, saprotas, veido pozitivas attiecibas, mérktiecigi
strada neviendabigas grupas, vienojas stridigos jautajumos un saskano ricibu, iecietigi un ar cienu

izturas pret atskirigiem uzskatiem, cilvéku daudzveidibu uzskata par vértibu. Tikumi
Struktura gudriba
godigums
tolerance
Sarunaties Saprasties Darit kopa laipniba
PROCESS UZDEVUMS MERKIS lidzcietiba
Prasme veidot Prasme sasniegt Prasme veidot ta'ﬁg'g.u me
DIALOGU VIENOSANOS PARTNERIBU solidantate
centiba
savaldiba
méreniba
atbildiba

drosme




SADARBIBAS PRASMJU ATTISTIBA

Stasta par citu ka par sevi.Jauta citu domas. Pienem kopéjus lémumus ar citu. Zina sazina lietojamos
e | tehnologiskos rikus. Pienem domu atskiribas. Pienem atskirigo citos. Piekrit rikoties saskana ar cita piedavato
ricibas veidu. lejatas cita, rikojas iejatigi. Dalas ar citiem. Pienem grupas vajadzibas. Rikojas atbilstosi savai lomai.
RUpéjas par citiem.

Pauz vardos savas vajadzibas un emocijas, ka ari skaidro, ka citu sejas izteiksme un kermena valoda saistas ar
konkrétu emociju. Aktivi klausas un tiek gala ar konfliktsituacijam pazistamas situacijas.

q. Skaidro, ka emocijas ietekmé attiecibas ar citiem. Apzinati lieto savas socialas prasmes, lai nodibinatu un

uzturétu draudzigas attiecibas ar citiem un iesaistitos socialas aktivitates.

Jauta, lai noskaidrotu citu viedokli un to, kapéc vini ta doma; argumenteé savu viedokli; veido sarunu ar atskirigu

cilveku. Vada sarunu ka strukturétu dialogu, lieto dazadus sazinas veidus un kanalus vienas sarunas
laika. leklausas citos, analizé citu cilvéku redzejumu, lai risinatu konfliktus. levéro viedok]u atSkiribas un ir

\ iecietigs pret tam, izturas cienpilni. Pienem kopéjus lémumus par piemérotako rictbu. Saglaba labvéligu

attieksmi pret citiem. Kontrolé savas emocijas kontakta ar citiem. Sadarbojas ar citiem kopé&ju konstruktivu

uzdevumu veiksanai, strada komanda, orientéjas uz lidzvértigu ieguldijumu; veido attiecibas ar atskirigiem

cilvékiem; skaidro savas uzvedibas ietekmi uz citiem, respektéjot arT citu cilvéku vajadzibas.

Vada sarunu, uzdodot atvérta tipa jautajumus par konkrétu tému. Argumenté savu viedokli atskirigos
veidos. Vada sarunu ka padzilinatu dialogu un dara to ar atskirigiem cilvékiem. Komunikacija kombiné
atseviskus sazinas veidus un kanalus. Izrada pret citiem empatiju. Verbalizé savu viedokli un sniedz
}\ cienpilnu atgriezenisko saiti. Saskano viedok|u at3kiribas un saprotas ar atskirigiem cilvékiem.
Sasniedz abpuséji pienemamus kompromisus un tiecas péc taisniga risinajuma.

Sadarbojas ar citiem atbilstosi situacijai, ka ari veido un vada komandu. Risina saskarsmes problémas,
piedaloties kompleksos macibu projektos. Izvérté un nem véra citu cilvéku jatas un ricibas iemeslus,
pielagojot savu uzvedibu atbilstosi situacijai.

Lieto atSkirigas argumentacijas stratégijas. Sniedz konstruktivu kritiku. LietiSki vada sarunas. Jégpilni
lieto atskirigus sazinas veidus komunikacija. Sarunas laika sasniedz visiem pienemamu rezultatu.
x Orientéjas uz vienpratibu (konsensus). Prognozé, noveérs un risina konfliktus. Apzinas savu kopibu
(saistibu) ar citiem. Orientéjas uz kopéjo. Uznemas lideribu komanda. Vada konstruktivu diskusiju.
Veido ilgtermina partneribas attiecibas.




PASVADITA MACISANAS
Merkis
Skoléns apzinas sevi ka individu, savas vélmes, vajadzibas un intereses; spéj parvaldit savas
emocijas, domas un uzvedibu, spéj izvirzit realus mérkus, pienemt atbildigus lémumus; prot un ir
motivéts pastavigi un patstavigi macities un pilnveidot sevi; saprot un seko lidzi savam macisanas
procesam, izvérté savus macibu sasniegumus, apzinas efektivakos macisanas panémienus, plano
macisanas procesu un uznemas atbildibu par to. Skoléns attista spéju sadzivot ar neskaidribu un
neviennozimigam situacijam.
Struktura Tikumi

gudriba
_ P=U-N " gosgum

tolerance

laipniba
Reflektesana [idzcietiba
taisnigums

solidaritate
savaldiba
IETEKMES LAUKI méreniba
« Kognitivie *Uzvedibas atbildiba

» Motivacijas/Emocionalie  eKontekstualie drosme

Novertesana

Caurviju prasmju atgddnu komplekts, darba versija, 29.05.2018.
© Valsts izglitibas satura centrs | Projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd. Materidls izmantojams tikai projekta darbibu ietvaros.




Pieeja un galvenas metodes |

e Jautajumu uzdosana sev macoties;
» ReflektéSana par savu macisanos, domasanas un emociju procesiem;
e Meérku izvirziSana, to sasniegSanas planosana, uzraudziSsana un novértésana.

Paskontroles jautajumi

PLANOSANA UZRAUDZISANA NOVERTESANA

1. Vai man ir izpratne par to,

ko daru? 1. Vai sasniedzu mérki?

1. Kads ir uzdevums?

2. Kas man palidzéja

2. Kads ir mans meérkis? 2. Kada ir uzdevuma nozime? . .
sasniegt mérki?

3. Kadu informaciju un

stratégijas lietozu? 3. Vaisasniedzu savu merki? | 3. Kas man traucéja?

4. Cik daudz laika un citu 4. Vai man nepiecieSams 4. Ko nakamo reizi darisu
resursu man vajadzeés? veikt izmainas? citadak?

Caurviju prasmju atgadnu komplekts, darba versija, 29.05.2018.
© Vaists izglitibas satura centrs | Projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja mdcibu saturd. Materidls izmantojams tikai projekta darbibu ietvaros.




PASVADIBAS PRASMJU ATTISTIBA

Seko lidzi skolotaja izvirzitajam mérki un nosauc, kas ir jadara. Prot pateikt, ko pats vélas un kas pasu interesé.
Ar skolotaja atbalstu prot pastastit par savu pieredzi ieprieks veikta uzdevuma. Seko lidzi vienkarsam uzdevuma
planam ar skolotdja atbalstu un atkartot skolotaja solus. Ar skolotaja atbalstu ievéro rezZimu. Gaida savu kartu.
@ | Patstavigi izpilda vienkarsus uzdevumus péc ieprieks izrunata plana. Spéj péc macibu uzdevuma dalities ar savu
pieredzéto.

Seko noteikumiem un izdara tiem atbilstoSus Iéemumus (paklausit un sadarboties). Macas apturét situacijas,
kas pasu neapmierina ("Nedari ta, man nepatik!").

Ar skolotaja atbalstu izvirza mérki macibu uzdevuma un saista to ar ieprieks apgtto. Ar skolotaja atbalstu plano
savas darbibas solus, lai izpilditu macibu uzdevumu. Spé&j nosaukt dazadus uzmanibas noturésanas,
iegaumésanas un atcerésanas panémienus (domasanas rikus jeb stratégijas). Prot pastastit par savas macisanas
progresu un prasmém, kas padodas vislabak, ka ari neizdosanos un kladam. Ar skolotaja atbalstu prot novértét
% savu macibu darbu un macisanas pieredzi.
Saprot dazadu (pozitivu un negativu) emociju ietekmi wuz savu domasanu un uzvedibu.
Demonstré sociali pienemamus emociju izteikSanas veidus. Raksturo skolu ka nozimigu resursu personigo
mérku sasnieggana.
Izvirza vairakus macisanas mérkus un plano macibu uzdevuma mérkus viens un grupa ar citiem. Prot individuali
un kopa ar citiem sagatavot macibu procesam nepiecieSamos resursus. Lieto dazadus domasanas rikus jeb
stratégijas dazados macibu (jomu) kontekstos. Prot pastastit par sava padarita progresu, izmantojot vienotu
kritériju sistému (pieméram, uzdevuma vai nedélas plans). Patstavigi seko lidzi ieprieks$ izvirzitu sasnieguma
.‘. (mérka kritériju) izpildei. levéro savas darbibas stipras puses un tas, kuras vel japilnveido. Novérté savu
sniegumu pret iepriek$ izvirzitiem kritérijiem un prot pastastit par savu macisanas pieredzi.
Demonstré sociali pienemamus dazadu emociju parvaldisanas veidus. Apzinas faktorus, kas rada
trauksmi/stresu, motivé darbibai. Macas patstavigi pielietot stresa parvaldibas stratégijas. Analizé personiskas
ipasibas un uzvedibu, kas ietekmé izvéli, panakumus vai neizdosanos.

Uznemas atbildibu par sevis izvirzitajiem macisanas istermina (macibu uzdevuma) un ilgtermina (nedélas plans)
mérkiem. Prognozé savus sasniedzamos rezultatus macibu uzdevumos. Veido savus kritérijus, kas liecinas par
meérka sasnieg$anu. Planosanas gaita parplano dazus solus, lai nonaktu pie labaka risinajuma. Prot atrast

uzdevuma izpildei nepiecieSsamos resursus. Patstavigi izzina sava padarita progresu un nosaka, vai jamaina
}. izvéléta taktika, stratégija, lai uzlabotu sniegumu. Apzinati izmanto savas domasanas, emociju un uzvedibas
stipras puses, lai attistitu savas spéjas macibu procesa laika. Ar atbalstu rod veidus un palidzibu, ka attistit savas
domasanas un uzvedibas vajas puses. Novérté savu sniegumu pret ieprieks izvirzitiem kritérijiem un saistit to
ar iepriek$ pieredzé zinamo. lzmanto kladas, lai mérktiecigi mainitu darbibas taktikas vai stratégijas. Analizé
domu un emociju ietekmi uz atbildigu personisko IéEmumu pienemsanu.




HTTPS://WWW.IESPEJAMAMISIJA.LV/PASVADITAS-
MACISANAS-CELVEDIS

SKOLEN! LAIKS SEVI ATTISTIT
PASVADITAS MACISANAS PRASMES!

1 PLANOJU!

KO ES VELOS PAVEIKT?
KAS MAN JADARA, LAI PAVEIKTU IECERETO? iy

KADA PALIDZIBA MANwBl-JS NEPIECIESAMA
UN KUR ES TO MEKLESU?

2 DARU!

KAS LIECINA, KA VIRZ0S UZ MERKI?
KA ES JUTOS, PILDOT UZDEVUMU?
KO ES UZDEVUMA VARETU UZLABOT?

3 NOVERTEJU!

\§ KAS LIECINA, KA SASNIEDZU MERKI?
KAS PALIDZEJA UN KAS TRAUCEJA DARBA PROCESA?

VAI PRIECAJOS PAR SASNIEGTO REZULTATU? KAPEC?




DARBA LAPAS 5.-12 . KLASEI

Izveido sarakstu ar konkrétam prasmém un zinasanam, kas tev bitu nepiecieSamas, lai paveiktu uzdevumu.
Noskaidro, ka tu vari apgut to, ka tev Sobrid trikst — te palidzés informacijas avoti un sarunas ar cilvekiem, kuri ir veiku3i

lidzigus uzdevumus.

Es jau protu:

1) sameklét macibu video YouTube kanalos;

2) ierakstit skanu mobila telefona diktofona;

3) apstradat video un audio
failus, izmantojot mobilaja tele-
fona pieejamas programmas.

Novérté savas iespéjas, izmantojot SVID
analizi — nosaki savas stipras puses, vajas
puses, draudus un iespéjas.

Manas STIPRAS puses: Manas VAJAS puses:

protu labi stradat ar datoru; trakst pacietibas ilgstosi
veikt uzdevumu.

ir pieredze video un audio
failu apstrade.

Man vél ir jaiemacas:

1) savienot video un audio failus, izmantojo
datorprogrammu, pieméram, MovieMaker;

2) pievienot tekstu
uznemtajiem video failiem;

3) lejupieladét

apstradatos video
failus datora.
Manas IESPEJAS: Mani DRAUDI:
klat atpazistamam ar nav pieejama nepieciesama
saviem video darbiem. datortehnika;

regulari trakst briva laika.

t

AMATSKOLENI UN VIDUSSKOLENI PLANO UZRAUGI NOVERTE



SKOLOTAJIEM

A |
I lemacoties atceréties un
izstastit savu domu gaitu,

skoléns var izspriest, kadu
panémienu lietojis, lai
atrisinatu veicamo uzdevumu,
un vélak jau apzinati izvéléties
konkrétu panémienu, nevis
sakt [idzigu problému risinat
ka jaunu. Klausoties citu
skolénu vai skolotaja izvélétajis
risinajumos, skoléns var
analizét, kurs bijis veiksmigaks,
ertaks un atraks veids, tadel
macisanas procesa ir batiski
dalities pieredzé, ka konkréta
darbiba ir paveikta.

Skolénam jamacas ne tikai planot, uzraudzit un izvértét
savu macisanos, bet ari jaattista metakognitivas prasmes
un dazadas macisanas stratégijas. Metakognivas prasmes
jeb domasana par domasanu maca skoléniem apzinaties
savu spéju izvéléties stratégijas un resursus, kas efektivak

palidz istenot planoto uzdevumu.

Pieméram:

Var izmantot domasanas darba lapu ar jautajumiem:
Es domaju..., Es brinos..., Es pamanu..., Es redzu...,

Es jatos..., Es saprotu... Sadi tiek viedots ieradums
padomat par notieko$o pirms ker$anas klat pasam
uzdevumam.

= Lasot tekstu vai risinot situaciju uzdevumus, skolotajs

g vedina skolénus uzdot sev jautajumus: Ko es par 50 jau

= zinu? Kas man nav skaidrs? Kada ir galvena doma? Kur

L) - - . o - - . .

2 man varétu bat nep:eczesang palidziba? Var izveidot Lasot tekstu, skoléns teksta malas v $0 zinaju

§ jautajumu sarakstu, ko piestiprinat skoléniem redzama atzimeé simbolus, tadéjadi apzinot + Jauna informacija
o vieta (jautajumi var atskirties dazadiem priekSmetiem sev jau zinamo un neskaidro > Nesapratu

q un uzdevumu veidiem). Skolotajs modelé 3o ricibu, informaciju. $ada veida darbibas ! Kas interesants,
; skali domajot pats. Ar laiku konkréti jautajumi vairs nav palidz iedzilinaties teksta un trené _ parsteidzoSs




SADARBIBA UN PASVADITA MACISANAS
JUSU PRIEKSMETA

® Ka tas izpauzas ikdienas stundas?
® Izveidojiet vienu savu uzdevumu, kur$ darbinatu vairakas caurviju prasmes, un
batu atbilstoss kadai macibu jomai!

® Esiet gatavi dalities ar savu darbu, viedokli lielaja grupa!




CAURVIJU PRASMES

Dalibnieki paros aizpilda Kubu par caurviju prasmém.
* Ka izskatas caurviju prasmes? Aprakstiet tas!

* Kam Tidzinas un no ka atskiras caurviju prasmes!
Salidziniet tas!

* Par ko Jus domajat, par tam dzirdot! Veidojiet
asociacijas!

* No ka tas sastay, ir izgatavotas! Analizéjiet tas!

* Ka Jus tas varat izmantot! Izmantojiet tas!

* Tas ir labas vai sliktas? Parlieciniet vai atrungjiet tas
lietot!

® https://www.siic.lu.lv/skoleniem/atgadnes-skolotajam/




IZMANTOJAMA LITERATURA, RESURSI

*Atgadnes skolotajam un skolénam. https://www.siic.lu.lv/skoleniem/atgadnes-

skolotajam/

leteikumi «Kompetenci attistosa macisanasy https://www.siic.lu.lv/petnieciba/ieteikumi-

kompetencizattistosa-macisanas/

*Macisanas lietpratibai. Monografija.

https://www.siic.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/projekti/siic/Kolektiva _monografija/

Macisanas_Lietpratibai.pdf
*Nr.10./2020. Sadarbiba. https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/zinu-izdevums/nr 10-2020-par-

labu-skolas-un-vecaku-sadarbibu-berna-izaugsmei

*Nr.8./2019. Par caurvijam un pasvaditas macisanas prasméem.

https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/zinu-izdevums/nr-8-oktobris-2019

*https://mape.skola2030.lv/resources

Pasvaditas maciSanas celvedis.https://www.iespejamamisija.lv/pasvaditas-macisanas-celvedis

Rokasgramata skolénu sociali emocionalo prasmju novértésanai skola.

https://learningtobe.net/resursi/?lang=Iv



https://www.siic.lu.lv/skoleniem/atgadnes-skolotajam/
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PALDIES PAR UZMANIBU!




