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MĒS:

• Atbildiet uz izlozēto jautājumu čatā, 

klātienē, pasakiet kuru mācību priekšmetu 

pārstāvat!









NOSAUCIET/UZRAKSTIET ČATĀ SAVA 
PRIEKŠMETA/JOMAS SPECIFISKĀS PRASMES!

• Prasmes var iedalīt:

• Specifiskajās;

• Kognitīvajās;

• Metakognitīvajās;

• Caurviju/transversālajās.



CAURVIJU PRASMES

https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/zinu-izdevums/nr-8-oktobris-2019 vai

http://skola2030.lv/admin/filemanager/files/2/nr_8.pdf

(..)vispārīgo jeb caurviju prasmju – bieži dēvētām arī par 21.
gadsimta prasmēm un transversālajām prasmēm (transversal
skills) – integrācijas mērķis mācību saturā – sekmēt mācīšanās
iedziļinoties procesus, piedāvāt skolēniem vispārīgas prasmes
jeb rīkus, kas caurvij jeb ir klātesoši un būtiski nepieciešami
visās mācību jomās, lai tādējādi palīdzētu skolēniem labāk un
pamatīgāk apgūt mācību saturu, rīkoties arvien jaunās un
nepazīstamās kompleksās situācijās, ko veido daudzveidīgu
elementu mijiedarbība.

Z.Oliņa, 5.lpp.

Materiāli sagatavoti saskaņā ar DU un VISC noslēgto sadarbības līgumu “Par pedagogu profesionālās kompetences pilnveides programmu 

īstenošanu” (Pasūtītāja līg. reģ. Nr. 1-16.5/18, Izpildītāja līg. reģ. Nr. 4-66/2020-03/01)

https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/zinu-izdevums/nr-8-oktobris-2019
http://skola2030.lv/admin/filemanager/files/2/nr_8.pdf


KĀDA IR CAURVIJU LOMA MĀCĪBĀS? 

• Caurvijām ir duāla loma mācībās. Tās ietver domāšanas un
darīšanas rīku jeb stratēģiju kopumu mērķtiecīgākai,
efektīvākai rīcībai, lai skolēns spētu pamatīgāk izzināt mācību
saturu, rezultātā iegūstot dziļākas, pamatīgākas zināšanas.

• Vienlaikus caurviju prasmju attīstība ir arī nozīmīgs izglītības
mērķis, lai skolēni prastu līdzīgi rīkoties jaunās, nepazīstamās
dzīves situācijās.

• Caurviju prasmes nav iespējams izmantot un attīstīt atrauti
no zināšanām, konkrētām dzīves situācijām un kontekstiem,
tādēļ tās attīstāmas saistībā ar mācību jomu saturu, nevis,
piemēram, atsevišķās kritiskās vai radošās domāšanas
nodarbībās.

Materiāli sagatavoti saskaņā ar DU un VISC noslēgto sadarbības līgumu “Par pedagogu profesionālās kompetences pilnveides programmu 

īstenošanu” (Pasūtītāja līg. reģ. Nr. 1-16.5/18, Izpildītāja līg. reģ. Nr. 4-66/2020-03/01)



SKOLA2030 VIDEO MATERIĀLI PAR CAURVIJĀM 
(CAURVIJU PRASMES - EKSPERTI RUNĀ)

• Brakmane Daiga «Sadarbība» https://www.youtube.com/watch?v=_jT-

JpfjtzY&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9mOIXuVj8ctQrTV-&index=3

• Brakmane Daiga «Pilsoniskā līdzdalība» 
https://www.youtube.com/watch?v=Gul_vovaORg&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9mOIXuVj
8ctQrTV-&index=2

• Hačatrjana Liena «Kritiskā domāšana un problēmrisināšana» 
https://www.youtube.com/watch?v=UWPh35K34C0&list=PLLls_n2ybYpqkP
hkZ9mOIXuVj8ctQrTV-&index=4

• Kosolapova Madara «Digitālā caurvija» 
https://www.youtube.com/watch?v=MC9D1pMUgvA&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9m
OIXuVj8ctQrTV-&index=6

• Mazpane Ilze «Jaunrade un uzņēmējspējas» 
https://www.youtube.com/watch?v=Ry__jT1E_nc&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9mOIXuVj
8ctQrTV-

• Vanags Edmunds «Pašvadīta mācīšanās»
https://www.youtube.com/watch?v=7gX0o1OvCAU&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9m
OIXuVj8ctQrTV-&index=5

https://www.youtube.com/watch?v=_jT-JpfjtzY&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9mOIXuVj8ctQrTV-&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Gul_vovaORg&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9mOIXuVj8ctQrTV-&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=UWPh35K34C0&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9mOIXuVj8ctQrTV-&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=MC9D1pMUgvA&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9mOIXuVj8ctQrTV-&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=Ry__jT1E_nc&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9mOIXuVj8ctQrTV-
https://www.youtube.com/watch?v=7gX0o1OvCAU&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9mOIXuVj8ctQrTV-&index=5


CAURVIJU STANDARTS VIDUSSKOLĀ

1. pielikums Ministru kabineta

2019. gada 3. septembra noteikumiem Nr. 416 

«Plānotie skolēnam sasniedzamie rezultāti caurviju 

prasmēs, beidzot 12. klasi»

Darbs ar caurviju standartu 15 min.

Savietojiet caurvijas un tajās sasniedzamos rezultātus!



ZOOM

• 1.grupa 

https://jamboard.google.com/d/1c3sn1IbDGGdnTZGk2AR

Q49hxlApcFJvmhEB-JzvoMoY/edit?usp=sharing

• 2. grupa

https://jamboard.google.com/d/1SlxRQvVnBWcx2V8u3fUsnU

3PjvsjEO7pgQL4EQpOJvA/edit?usp=sharing

https://jamboard.google.com/d/1c3sn1IbDGGdnTZGk2ARQ49hxlApcFJvmhEB-JzvoMoY/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1SlxRQvVnBWcx2V8u3fUsnU3PjvsjEO7pgQL4EQpOJvA/edit?usp=sharing


GOOGLE

• 1.grupa 

https://docs.google.com/document/d/1lwo_LqXynSNkwKa

mY6rFQIrEDKyhTexUR1Y4L10bv94/edit?usp=sharing

• 2.grupa

• https://docs.google.com/document/d/1C4te0KeIh5YE7O2U

rNCw_1dDEBT_OfugK_2hsstsT7s/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/document/d/1lwo_LqXynSNkwKamY6rFQIrEDKyhTexUR1Y4L10bv94/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1C4te0KeIh5YE7O2UrNCw_1dDEBT_OfugK_2hsstsT7s/edit?usp=sharing


PATSTĀVĪGAIS DARBS PAR CAURVIJU 
PRASMĒM

• Atpazīsim caurviju prasmes uzdevumos!

• Grupās izpētiet uzdevumus un pasakiet, 

kādas caurviju prasmes tie attīsta vai 

darbina, un kuras mācību jomas lielās idejas 

palīdz atklāt! 

Materiāli sagatavoti saskaņā ar DU un VISC noslēgto sadarbības līgumu “Par pedagogu profesionālās kompetences pilnveides programmu 

īstenošanu” (Pasūtītāja līg. reģ. Nr. 1-16.5/18, Izpildītāja līg. reģ. Nr. 4-66/2020-03/01)



KURAS CAURVIJAS UZDEVUMĀTIEK 

DARBINĀTAS?

KURĀ MĀCĪBU PRIEKŠMETĀ

IZMANTOJAMS?

Skolēnam 2 mēnešu laikā jāizveido sava 

biznesa ideja, jāizpēta tirgus un konkurence, 

jāaprēķina potenciālās izmaksas, tā

jāprezentē 2 min laikā.

Audzēkņiem jāveic intervija vietējā kopienā

par ilgtspējas jautājumiem, piemēram, zaļais 

kurss, tā jāapkopo, izmantojot digitālos rīkus. 

Jāpiedāvā problēmas risinājums rakstiski.



KURAS CAURVIJAS UZDEVUMĀ
TIEK DARBINĀTAS?
KURĀ MĀCĪBU PRIEKŠMETĀ
IZMANTOJAMS?

Skolēnam jāsalīdzina un jāizvērtē divi 

situāciju zīmējumi, jāatbild uz jautājumiem: 

kurā zīmējumā cilvēki pārkāpj noteikumus; 

kā pārkāpj noteikumus; kāpēc tas ir slikti; kā

vajadzētu rīkoties apkārtējiem cilvēkiem?

Skolēni mazās grupās mēneša laikā 

veido konkrēta arhitektūras objekta 

maketu, kuru prezentē grupā. 



KURAS CAURVIJAS UZDEVUMĀTIEK 
DARBINĀTAS?
KURĀ MĀCĪBU PRIEKŠMETĀ
IZMANTOJAMS?

Audzēkņiem jānoorganizē sociālā akcija vietējā kopienā, lai 

reklamētu savu topošo profesiju/profesijas. 

Skolēni pēc pārgājiena pa dzimto novadu vai pilsētas centru, 

uzzīmē vienu no redzētajiem kultūrvēstures objektiem, 

argumentēti pamato, kāpēc šis objekts ir nozīmīgs vietējai 

sabiedrībai.

Skolēniem pārgājiena laikā jāizdomā un jāizmēra attālums no 

punkta A līdz punktam B (koks un ugunskura vieta) vismaz 3 

dažādos veidos, jāizvērtē, kur sliet teltis, kur kurt ugunskuru.















KRITISKĀ DOMĀŠANA UN 
PROBLĒMRISINĀŠANA, DIGITĀLĀ PRATĪBA 
JŪSU PRIEKŠMETĀ

• Kā tās izpaužas ikdienas stundās?

• Izveidojiet vienu savu uzdevumu, kurš darbinātu vairākas caurviju prasmes, un 

būtu atbilstošs kādai mācību jomai! Jambo

• Esiet gatavi dalīties ar savu darbu, viedokli lielajā grupā!





SADARBĪBAS PRASMJU ATTĪSTĪBA







PAŠVADĪBAS PRASMJU ATTĪSTĪBA



HTTPS://WWW.IESPEJAMAMISIJA.LV/PASVADITAS-
MACISANAS-CELVEDIS



DARBA LAPAS 5.-12.KLASEI



SKOLOTĀJIEM



SADARBĪBA UN PAŠVADĪTA MĀCĪŠANĀS 
JŪSU PRIEKŠMETĀ

• Kā tās izpaužas ikdienas stundās?

• Izveidojiet vienu savu uzdevumu, kurš darbinātu vairākas caurviju prasmes, un 

būtu atbilstošs kādai mācību jomai!

• Esiet gatavi dalīties ar savu darbu, viedokli lielajā grupā!



CAURVIJU PRASMES

Dalībnieki pāros aizpilda Kubu par caurviju prasmēm.

• Kā izskatās caurviju prasmes? Aprakstiet tās!

• Kam līdzinās un no kā atšķiras caurviju prasmes? 
Salīdziniet tās!

• Par ko Jūs domājat, par tām dzirdot? Veidojiet 
asociācijas!

• No kā tās sastāv, ir izgatavotas? Analizējiet tās!

• Kā Jūs tās varat izmantot? Izmantojiet tās!

• Tās ir labas vai sliktas? Pārlieciniet vai atrunājiet tās 
lietot!

• https://www.siic.lu.lv/skoleniem/atgadnes-skolotajam/



IZMANTOJAMĀ LITERATŪRA, RESURSI
•Atgādnes skolotājam un skolēnam. https://www.siic.lu.lv/skoleniem/atgadnes-

skolotajam/

Ieteikumi «Kompetenci attīstoša mācīšanās» https://www.siic.lu.lv/petnieciba/ieteikumi-

kompetenci-attistosa-macisanas/

•Mācīšanās lietpratībai. Monogrāfija.

https://www.siic.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/projekti/siic/Kolektiva_monografija/

Macisanas_Lietpratibai.pdf

•Nr.10./2020. Sadarbība. https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/zinu-izdevums/nr10-2020-par-

labu-skolas-un-vecaku-sadarbibu-berna-izaugsmei

•Nr.8./2019. Par caurvijām un pašvadītas mācīšanās prasmēm.

https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/zinu-izdevums/nr-8-oktobris-2019

•https://mape.skola2030.lv/resources

Pašvadītas mācīšanās ceļvedis.https://www.iespejamamisija.lv/pasvaditas-macisanas-celvedis

Rokasgrāmata skolēnu sociāli emocionālo prasmju novērtēšanai skolā.

https://learningtobe.net/resursi/?lang=lv

https://www.siic.lu.lv/skoleniem/atgadnes-skolotajam/
https://mape.skola2030.lv/resources
https://www.siic.lu.lv/petnieciba/ieteikumi-kompetenci-attistosa-macisanas/
https://mape.skola2030.lv/resources
https://www.siic.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/projekti/siic/Kolektiva_monografija/Macisanas_Lietpratibai.pdf
https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/zinu-izdevums/nr10-2020-par-labu-skolas-un-vecaku-sadarbibu-berna-izaugsmei
https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/zinu-izdevums/nr-8-oktobris-2019
https://mape.skola2030.lv/resources
https://www.iespejamamisija.lv/pasvaditas-macisanas-celvedis
https://learningtobe.net/resursi/?lang=lv


PALDIES PAR UZMANĪBU!


